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Activité spirituelle et ludique
En communauté d’Église


Cette activité a été mise au point pour un rassemblement diocésain des catéchistes. Certains ont demandé d’en disposer. La voici donc mise à votre disposition. Il va de soi que le jeu ne peut être utilisé comme tel : il a besoin d’être adapté aux lieux et circonstances locales. Nous fournissons ici tout le matériel pour vous aider un maximum, mais tous les documents vous sont fournis en Word pour que vous puissiez les remodeler à votre guise.  A vous de jouer !

L’originalité de cette animation est de proposer un subtile mélange entre l’utile et l’agréable, le convivial et le sérieux, l’humour et le spirituel ! Il s’articule autour de 4 temps de réflexion et de partage (les 4 étapes) et culmine vers un verre de l’amitié (ou autre), le ravito.

Notre animation a eu lieu la veille du départ du Tour de France. C’est cet événement qui a inspiré notre jeu. Il compare la vie des disciples à la suite de Jésus à ce grand événement sportif. C’est un itinéraire ponctué par des étapes, avec, pour les disciples, un aboutissement au pied de la croix.


Préparatifs

· Le jeu se déroule dans une grande salle (genre salle de gym) ou à l’extérieur dans une grande cour.

· Au centre, sur une longue table, installez les cases que vous trouvez dans les documents 1 et 2 à la manière d’un jeu de l’oie mais en ligne droite. On y identifie immédiatement les simples cases et les cases « Étapes » (6, 12, 18, 24, 30).

· Installez ensuite, dans l’ordre des numéros tout autour de la salle ou de la cour, les 25 panneaux « épreuves » (document 3) ainsi qu’une copie des panneaux « Étapes » (6, 12, 18, 24, 30) du document 2. Ces panneaux doivent être suffisamment éloignés des autres numéros pour permettre aux équipes d’y demeurer quelque peu. 
Si ces 5 endroits (par une tonnelle, un bouquet de ballons gonflés…) pouvaient être visualisés, ce serait bien ! 

· A chacun de ces 5 postes, un animateur attend les équipes ; on lui aura donné les feuilles du document 4 correspondantes. Lorsqu’une équipe se présente, l’animateur donne les feuilles, invite l’équipe à se retirer quelque peu puis il veille à ce que l’équipe ne prenne pas plus de temps que celui prévu (7 minutes…). On notera que chaque étape pourrait donner lieu à de très longs échanges ! Il faudra bien se limiter si l’on veut arriver au bout sans être « hors délai » comme on dit au Tour !
A l’étape 24 (Golgotha), on aura installé une croix sur une table (genre croix de Taizé), prévu des luminions, et un lecteur de musique qui diffuse doucement en boucle les refrains de Taizé suivants : « Il n’est pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime. » et « In manus tuas, Pater, commendo spiritum meum. » (ou d’autres qui conviennent).

· Un animateur (ou 2 selon le nombre d’équipes) est aussi nécessaire à la table centrale pour faire lancer le dé, avancer le pion mais aussi vérifier les réponses (le tout se trouve dans le document 5) des mini-épreuves proposées par les cases simples avant de permettre de relancer le dé.

· Constituez des équipes de 6 à 8 (max) personnes, donnez-leur le nom d’un des grands cyclistes belges. Le nom sera écrit sur un carton qui leur servira de pion. Si on joue dehors, il vaut mieux lester les pions.

· « Pipez » un dé pour qu’il ne puisse faire que des 1, 2, 3 et 4 (recouvrez les faces 5 et 6 par un 2ème 2 et un 2ème 3). Si le dé est très gros, c’est plus ludique !


Déroulement


· La 1ère équipe lance le dé, elle avance son pion sur le plan de jeu, puis se rend au panneau qui correspond au numéro de la case. Là de deux choses l’une :

· Si on tombe sur une simple case, on se rend auprès du panneau correspondant qui propose une mini-épreuve. Elles sont de 4 catégories : rebus, chansons, poèmes, cyclisme.

· Si on tombe sur une case « Étape », on se rend au lieu désigné par le panneau. On y est accueilli par un animateur qui distribue à chacun une feuille A5 (Doc 3) qui propose un bref temps d’échange ou de prière (étape 4). L’étape 5 propose le réconfort après l’effort (Goûter, jus, apéro, pain saucisse…).
Les 5 étapes évoquent des éléments du Tour de France et les mettent en relation avec un aspect de l’itinéraire des disciples « dans le sillage de Jésus » :

· Prologue = mise en route
· Étape de plaine = Capharnaüm, découvertes
· Étape de moyenne montagne = Béatitudes, orientations décisives
· Etape de montagne = Jérusalem, Golgotha
· Ravito

· Les autres équipes suivent. Après avoir répondu à une énigme ou vécu un partage « Étape », on relance le dé (au fur et à mesure des arrivées au point central).

· L’idéal, c’est bien sûr que tous fassent l’itinéraire complet mais – nécessité fait loi – on devra peut-être s’arrêter, si le timing de l’activité l’impose, alors que tous n’ont pas fini le parcours. On n’aura toutefois pas tout perdu puisque l’on aura vécu un bon moment de convivialité ponctué de l’un ou l’autre partage qui en valait la peine.
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